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Резюме: Разгледани са изискванията към хранителната дажба на военнослужещите 
за поддържане на физическото здраве и работоспособността им и компонентите на 
енергийния разход на човешкия организъм като база за определяне състава на 
хранителната дажба. Описани са основните методи за определяне енергийните 
потребности при хората и е посочено кои от тях са приложими за военнослужещите 
предвид спецификата на тяхната дейност. 
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Abstract: The paper considers the requirements for the military ration to maintain physical 
health and fighting efficiency of the military personnel and the components of the total energy 
expenditure as a basis for determining the composition of the military ration. Next, the paper 
describes the main methods to estimate the total energy expenditure and which of them can be 
used for military purposes. 
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